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Задачи:

Учить детей бережно относиться 
к своему здоровью.
Воспитывать позитивное 

отношение к здоровому образу 
жизни.
Доставить детям радость.



Спорт нам плечи расправляет,
Силу, ловкость нам дает.
Он нам мышцы развивает,
На рекорды нас зовет



Мы ребята смелые, ловкие, 
умелые!



В нашей жизни всё мгновенно.
Всё проходит и пройдёт.
Спортом надо непременно
Заниматься круглый год.



Спорт ребятам очень нужен!
Мы со спортом крепко дружим!
Спорт - помощник, спорт - здоровье,
Спорт - игра, физкульт-ура!



Всем известно, всем понятно,
Что здоровым быть приятно.
Только надо знать,
Как здоровым стать!

Приучай себя к порядку -
Делай каждый день зарядку,
Смейся веселей,
Будешь здоровей.



Мы дружные ребята,
Пришли мы в детский сад,
И каждый физкультурой
Заняться очень рад!

Физкультурой мы в саду
Много занимались.
На зарядке по утрам
Крепли, закалялись.



Вывод:
Дети многое узнали о пользе физической 
подвижности.
Сформировалось представление детей о 
возможности укрепления здоровья с 
помощью физических упражнений.
Появилось желание заниматься 
физическими упражнениями и спортом.


